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Wrzesien — Przyjazn, integracija, relacje

Cel glowny: Budowanie pozytywnych relacji w klasie 1 integracja $rodowiska
uczniowskiego.

Cele szczegotowe:

- uczenie si¢ wspOlpracy w grupie,

- rozwijanie tolerancji oraz otwartos$ci na innych,

- rozwijanie kompetencji migkkich, w tym komunikacji

- wzmacnianie poczucia przynalezno$ci do wspolnoty szkolne;.

ZADANIE FORMY REALIZACJI REALIZATORZY
Warsztaty integracyjne we Zajecia majace na celu integracje Zespot
wszystkich klasach pierwszych zespotow klasowych psychologiczno-
pedagogiczny
Godzina wychowawcza ,,Moje Rozmowy wychowawcow z Wychowawcy klas
pasje” uczniami na temat pasji
Tydzien szcze¢scia 6 ogodlnopolskie obchody “Tygodnia | Maja Frackowiak
Szczes$cia” majace na celu poprawe )
dobrostanu psychicznego uczniow Monika Skwarek
(29 wrzesnia-5 pazdziernika) Zespot ppp

Pazdziernik — Dobrostan psychiczny

Cel gléwny: Rozwijanie §wiadomos$ci wptywu zdrowia psychicznego na funkcjonowanie
ucznia.

Cele szczegotowe:
- umiejetno$¢ rozpoznawania emocji wtasnych oraz innych

- poznawanie sposoboéw radzenia sobie w trudnych sytuacjach.




- poznanie miejsc, w ktorych uczen moze szuka¢ wsparcia

ZADANIE FORMA REALIZACJI REALIZATORZY
Dzien zdrowia psychicznego | Event potaczony z warsztatami Kamila Rudnik
Wsparcie réwiesnicze ratuje Realizacja projektu Dorota Chomczyk
zycie
Dzien Mediatora Propagowanie mediacji jako Agnieszka Miklis-
sposobOw rozwigzywania Kulpa

konfliktow oraz formy wspierania
dobrostanu psychicznego

Listopad — Hejt i bezpieczenstwo cyfrowe

Cel gléwny: Ksztattowanie postaw odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z
Internetu, a takze przeciwdziatanie hejtowi

Cele szczegotowe:

- uczen poznaje zasady bezpiecznego poruszania si¢ w sieci

- ukazanie skutkow hejtu oraz mowy nienawisci uczniom naszej szkoty

- rozwijanie umiejetnosci reagowania na hejt oraz radzenia sobie z nim .

ZADANIE FORMA REALIZATORZY
REALIZACJI
STOP HEJT Debata oksfordzka Marta Jasnoch-
poswigcona tematyce Brzeska
hejtu
Maja Frackowiak

Agata Ku$nierczak

Natalia Hendrych
Konferencja naukowa Konferencja naukowa | Marta Jasnoch-
poswigona tematyce Brzeska
hejtu
Spotkanie z ekspertem Hejt w ujeciu prawnym | Jolanta Czekaj




GRUDZIEN — KULTURA I TRADYCJE

Cel gléwny: Ksztaltowanie tozsamosci kulturowej i rozwijanie szacunku dla tradycji.

Cele szczegotowe:

- poznawanie r6éznych tradycji i zwyczajow §wiatecznych

- rozwijanie postawy pelnej szacunku wobec innych kultur

- kultywowanie tradycji zwigzanych ze Swietami Bozego Narodzenia

ZADANIE SPOSOB REALIZACJI | REALIZATORZY

Warsztaty kulinarne Przygotowanie Agnieszka Milkis-
tradycyjnych potraw Kulpa
swigtecznych.

Szkolne koledowanie Wspolne §piewanie koled | Marta Jasnoch-
I pastoratek Brzeska

Kiermasz §wigteczny Akcja charytatywna Klasa IIT A
organizowana przez PSYCH, III B

uczniow.

PSTYCH, II TW

STYCZEN — STOP UZALEZNIENIOM

Cel gtowny: Poszerzanie wiedzy uczniéw na temat zazywania uzywek

Cele szczegotowe:

- usystematyzowanie wiedzy uczniéw na temat rodzajow uzaleznien,

- poznanie sposobow przeciwdziatania uzaleznieniom

- ukazaniem uczniom alternatywnych form spedzania wolnego czasu

ZADANIE SPOSOB REALIZACJI | REALIZATORZY
Spotkanie z ekspertem Wyktad poprowadzony Marta Jasnoch-
przez Panig Joanng Brzeska
Chudzinska
Projekcja filmu profilatycznego Po projekcji odbeda si¢ Marta Jasnoch-




warsztaty

Brzeska

Zajecia wychowawcze z pedagogiem
specjalnym

Realizacja program “ARS
— czyli jak dba¢ o mitos¢”

Klasa IIT A
PSYCH, III B
PSTYCH, I TW

LUTY — TOZSAMOSC OBYWATELSKA

Cel gléwny: Ksztaltowanie postaw obywatelskich i poczucia odpowiedzialnosci za

wspolnote.

Cele szczegotowe:

- przypomnienie praw i obowigzkoéw ucznia

- podejmowanie dzialan na rzecz lokalnej spotecznosci

- prowadzenie dziatan spolecznych majacych na celu wyposazenie ucznidow w niezbe¢dne

kompetencje spoteczne

ZADANIE SPOSOBY REALIZATORZY
REALIZACJI

Akcja oddawania krwi Zaproszenie do naszej Agnieszka Miklis-
szkoty “Krwiobusa” Kulpa

Projekt spoleczny Realizacja akcji na rzecz | Marta Jasnoch-
lokalnej spotecznosci — | Brzeska
zbiorka karmy dla ]
zwierzat z lokalnego Natalia Hendrych
schroniska

Tutoring we wspolczesnym Swiecie

Propagowanie tutoring
wsrod uczniow

Maria Lelakowska




MARZEC — ZDROWY TRYB ZYCIA

Cel gtowny: Promowanie zdrowego stylu zycia i dbania o kondycje fizyczna.

Cele szczegotowe:
- utrwalenie zasad zdrowego odzywiania.

- zachecanie do aktywnosci fizyczne;.

- rozumienie przez ucznidOw znaczenia snu i odpoczynku.

FORMY REALIZACJI OPIS / KONKURS REALIZATORZY

Dzien sportu Rywalizacja Tadeusz Zakieta
miedzyklasowa w
roznych dyscyplinach.

Tydzien zdrowia Przygotowywanie Lidia Cymek —
zdrowych positkow przez | koordynator
uczniéw wszystkich klas

Wyzwanie ,,10 tys. krokow” Codzienne spacery Zespot PPP

rejestrowane przez
uczniow.

KWIECIEN — STRES ORAZ WORK LIFE BALANCE

Cel glowny: Rozwijanie umiejetnosci rownowazenia obowigzkow szkolnych i zycia

prywatnego.

Cele szczegolowe:

- umiejetno$¢ zarzadzania wlasnym czasem

- poznanie sposobow relaksacji oraz regeneracji

- dbadnie o dobrostan psychiczny




ZADANIE SPOSOB REALIZACJI REALIZATORZY

,»,Mo0j plan dnia” Tworzenie planu tygodnia z Wychowawcy klas
czasem na nauke i odpoczynek.

Cwiczenia relaksacyjne Trening oddechowy i techniki Dorota Chomczyk
uwaznosci.

Techniki efektywnego uczenia sie | Zajgcia warsztatowe z Agnieszka Miklis-
pedagogiem szkolnym dla Kulpa

uczniow klas I

MAJ — MINDFULNESS I UWAZNOSC

Cel gléowny: Wdrazanie technik uwaznosci i1 koncentracji jako sposobu dbania o
dobrostan.

Cele szczegotowe:
- poznanie podstawowych techniki mindfulness.
- efektywne wdrazanie uwaznosci w codziennych czynnos$ciach.

- rozwijanie umiej¢tnos¢ koncentracji uwagi oraz koncentracji

ZADANIE FROMA REALIZACJI | REALIZATORZY
Cwiczenia oddechowe Codzienne krotkie Kamila Rudnik
praktyki uwaznosci na
lekcji
Warsztaty medytacji Trening podstawowych Dorota Chomczyk

technik mindfulness

Szkota z klasa Kurs na odpornos¢ — Dorota Chomczyk
realizacja projeku




CZERWIEC — PLANOWANIE PRZYSZEOSCI I ROZWOJ ZAWODOWY

Cel gléwny: Przygotowanie uczniow do $wiadomego wyboru $ciezki edukacyjnej i

zawodowe;.

Cele szczegotowe:

- nauka tworzenia dokumetow aplikacyjnych

- poznanie sposbow poszukiwania pierwszej wakacyjnej pracy

- nauka analizy mocnych stabych stron uczniow

ZADANIE FORMA REALIZACJI | REALIZATORZY
Warsztat kariery Cwiczenia okre$lania Marta Jasnoch-
predyspozycji Brzeska
zawodowych. ) o
Agnieszka Milkis-
Kulpa
Symulacja rozmowy kwalifikacyjnej Cwiczenie Natalia Hendych
autoprezentacji.
Projekt ,,Moja $ciezka kariery” Tworzenie planu Marta Jasnoch-
edukacyjno- Brzeska
zawodowego. ) .
Agnieszka Milkis-

Kulpa




